LIMPIEZA DEL VOMITO
O LA MATERIA FECAL

La limpieza del vémito y la materia fecal en un establecimiento donde se manipulen alimentos debe
realizarse de manera distinta a la limpieza rutinaria. Siga estos pasos para realizar una limpieza
correcta después de que se produzca un accidente de este tipo.

Pasos para la limpieza del vomito y la diarrea:

1. Acordonar: Acordone la zona.

2. Protegerse: Utilice guantes desechables al realizar la limpieza. Al limpiar materia liguida, es mejor
usar también una mascarilla desechable y/o una bata de protecciéon (o un delantal).

3. Limpiar: Limpie la materia con toallas y tirelas en una bolsa de basura de plastico.

4. Solucién de blanqueador de cloro (lejia): Prepare una solucion de blanqueador de cloro que sea
mas potente que la solucién de cloro que se usa para la limpieza general (1000-5000 ppm o 5-
25 cucharadas de blangueador doméstico (5.25%) por galén de agua [CDC]). Importante: El
amonio cuaternario no es un desinfectante eficaz contra el Norovirus.

5. Aplicar la solucién de blanqueador: Aplique la solucién de blanqueador y deje que impregne el
area afectada durante al menos 10 minutos. Deje que se seque al aire. Deseche la solucidn
desinfectante que quede después de limpiar el accidente.

6. Eliminar: Tire los guantes, la mascarilla y la bata de proteccion (o el delantal) en una bolsa de
plastico.

7. Limpiar las herramientas y el equipo: Limpie y desinfecte (o tire) las herramientas y los equipos
utilizados para limpiar el vomito y la materia fecal.

8. Lavarse las manos: Lavese bien las manos.
9. Eliminar la comida: Tire toda la comida que pueda haberse visto expuesta.

10. Empleados o clientes: Haga que todos los empleados o clientes enfermos abandonen el area de
almacenamiento, servicio o preparacion de alimentos para contribuir a impedir la propagacién
de la enfermedad.
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