
 .مكشوفتين بيدين المُلامسة يجوز لا
 !مكشوفتان ويديك للأكل الجاهزة الأطعمة تلمس لا

 ...استخدِم
 القفازات 

 الملاقيط 

 المخبر أو المطعم مناديل 

 أخُرى أدوات 
 


